
Âge moyen des citoyens qui ont répondu au sondage

Résultats du sondage sur les
besoins des personnes ainées 

Pourquoi ce sondage?

Municipalité amies des ainés

Dans le cadre de sa démarche
Municipalités amies des aînés votre
municipalité, soutenue par un
comité de pilotage formé de
citoyens de Ham-Sud, souhaitait
consulter les personnes de 50 ANS
ET PLUS.

Le but poursuivi par ce sondage est
de mieux déterminer les actions
municipales pour améliorer la
qualité de vie des personnes aînées. 



Nombre de personnes qui vivent au sein du
même foyer que les citoyens qui ont répondu
au sondage

Répartition des sexes
des citoyens qui ont
répondu au sondage

1.1 Dans ma Municipalité
les ainés sont traités avec
respect, courtoisie et
bienveillance. 

1-RESPECT ET INCLUSION SOCIALE

1.3 Dans ma Municipalité, un
événement périodique de
type café-rencontre ou
autre serait intéressant pour
offrir une opportunité de
rencontre entre les citoyens.

1.2 Dans ma municipalité,
les activités, les fêtes

populaires et les
événements répondent

aux besoins et aux
préférences des aînés.



2.1 Dans ma Municipalité, j'ai
des occasions de participer à
des activités artistiques (ex. :
danse, chant, musée, festival
culturel). 

2-LOISIRS

2.2 Dans ma municipalité, il y
a suffisamment d’occasions
de participer à des loisirs
sportifs adaptés aux aînés
(ex. : pétanque, quille, yoga,
marche, sport d’équipe, etc.)

2.3 Dans ma municipalité, les
livres et les activités offertes
à la bibliothèque municipale
répondent bien à mes
besoins et goûts.

2.4 Selon vous, quelles seraient les DEUX activités de LOISIRS pour les aînés à développer
en priorité à Ham-Sud?



3.1 Dans ma municipalité,
des possibilités intéressantes
de faire du bénévolat sont
offertes aux aînés.

3-PARTICIPATION SOCIALE

3.2 Dans ma municipalité, les
bénévoles actuels, qui sont
majoritairement des aînés,
possèdent de la relève.

4.1 Dans ma municipalité, je
serais intéressé(e) de
déménager à court ou à moyen
terme, dans une habitation
pour personne aînée
autonome avec des
appartements privés, s’il y en
avait une.

3.3 Dans ma municipalité, les
compétences et le savoir-
faire des aînés sont mis à
profit.

4-HABITAIT ET MILIEU DE VIE

4.2 Dans ma municipalité, j’ai
facilement accès à
l’information sur les résidences
pour aînés.



4.3 Dans ma municipalité,
j’ai facilement accès à
l’information sur les
programmes d’aide
financière pour adapter les
logements et les maisons.

4.4 Dans ma municipalité,
j’ai facilement accès aux
services et aux commerces
dont j’ai besoin (ex. :
pharmacie, garage, épicerie,
etc.).

5.1 Bureau municipal,
bibliothèque et bureaux
administratifs de la
municipalité

4.5 Seriez-vous intéressé(e) à
participer à une rencontre
portant sur la mise sur pied
d’une habitation pour aînée
à Ham-Sud?

5-ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS

5.2 Patinoire extérieure



5.3 Les Parcs (Parc des aînés
et Parc des loisirs)

5.4 Parcs et sentiers du Mont
Ham

5.5 Cimetières

5.7 Rues

5.6 Terrain de balle molle



6.1 Dans ma municipalité, j’ai
confiance aux interventions
du service de police auprès
des aînés.

6-SÉCURITÉ

6.2 Dans ma municipalité, je
me sens en sécurité dans
mon quartier ou dans mon
voisinage.

6.3 Dans ma municipalité, les
services d’urgence
(inondation, incendie, eau
potable, crise du verglas,
ambulance) répondent bien
à mes besoins.

6.4 Dans ma municipalité, j’ai
été témoin de maltraitance.

6.5 Dans ma municipalité, je
sais où m’adresser pour
rapporter une situation d’abus
ou de maltraitance envers une
personne aînée.



7-TRANSPORT ET MOBILITÉ

7.1 Quel est votre degré de satisfaction envers les moyens de transport offert à
Ham-Sud?

7.2 Dans ma municipalité, je serais
intéressé(e) à annoncer un ou mes
itinéraires les plus fréquents (ex. :
Maison-Travail) sur une plate-forme
comme le bulletin municipal pour
faire du covoiturage avec d’autres
citoyens.

6.6 Selon vous, quelles seraient les DEUX priorités pour mieux assurer la SÉCURITÉ
des aînés dans votre municipalité?

Transport adapté Covoiturage

Service
d'accompagnement par
des bénévoles (Centre
Action Bénévoles des

Sources)

Autobus: STC des
Sources



7.5 Est-ce qu’il y a
suffisamment
d’endroits où je peux
prendre une marche de
façon sécuritaire à Ham-
Sud?

7.6 Selon vous, quelles
seraient les DEUX
priorités pour mieux
assurer les
DÉPLACEMENTS des
aînés sur votre territoire?

7.4 Est-ce que le vélo est mode
de transport qui devrait être
mis de l’avant au sein de la
municipalité?

7.3 Dans ma municipalité,
j’utiliserais le transport collectif
s’il y avait un autobus qui faisait
l’aller-retour à partir de Ham-
Sud vers un centre commercial
ou à un marché public une fois
par semaine.

Pas avec les infrastructures 
actuelles








8-INFORMATION ET COMMUNICATION

8.1 Dans ma municipalité, il est
facile pour moi d’obtenir
l’information que je recherche
à propos d’un service
municipal.

8.2 Dans ma municipalité, il
est facile pour moi
d’obtenir les informations
sur les services publics et
communautaires
s’adressant aux aînés.

7.7 Selon vous, quelle serait LA
priorité en termes de
déplacement, à mettre de
l’avant pour un aîné qui N'A
PLUS SON PERMIS de
conduire, mais qui souhaite
tout de même rester à Ham-
Sud?

8.3 Dans ma municipalité, je
suis convenablement informé
à propos des activités et des
événements qui sont
organisés pour les aînés.



9-SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX

9.1 Dans ma municipalité, j’ai
facilement accès à des

professionnels de la santé
(médecin, dentiste, soins

infirmiers, etc.).

9.2 Dans ma municipalité,
les aînés ont rapidement

accès aux services de
soutien à domicile dont ils

ont besoin (ex. : popote
roulante, entretien

ménager, etc.)

8.4 Dans ma municipalité,
j’aimerais avoir accès à de

l’information pour adapter ma
maison selon mes besoins en

vieillissant.

8.5 Quels sont les MOYENS que vous utilisez le plus souvent pour TROUVER les
informations dont vous avez besoin (ex. : le journal, la télévision, la radio, les numéros
comme 811 (info-santé et info-social), un proche aidant, Internet, ou tout autre moyen)?



QUELLES SERAIENT VOS TROIS SUGGESTIONS POUR MIEUX RÉPONDRE
AUX BESOINS DES AINÉS À HAM-SUD? DÉCRIVEZ BRIÈVEMENT.

9.3 Dans ma municipalité,
différentes activités sont

offertes pour encourager les
saines habitudes de vie (ex. :

exercice, nutrition, etc.).

MERCI À TOUS LES CITOYENS ET CITOYENNES QUI ONT RÉPONDU AU SONDAGE. LES
RÉSULTATS VONT PERMETTRE DE MIEUX ORIENTER LES ACTIONS À METTRE EN
PLACE POUR FACILITER LE VIEILLISSEMENT À HAM- SUD. 

VEUILLEZ NOTER QU'UNE CONSULTATION PUBLIQUE AURA LIEU À LA FIN DE
L'HIVER 2022. CETTE CONSULTATION SOUS FORME DE DISCUSSION EN SOUS-
GROUPE PERMETTRA D'APPROFONDIR LES RÉSULTATS DU SONDAGE. LA
MUNICIPALITÉ EN FERA LA PROMOTION VIA LE BULLETIN MUNICIPAL ET LES
RÉSEAUX SOCIAUX. ASSUREZ-VOUS D'ÊTRE INSCRITS À LA LISTE D'ENVOI DU
BULLETIN MUNICIPAL. 

MERCI BEAUCOUP À TOUS CEUX QUI ONT RÉPONDU AU SONDAGE!


