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Pour vous inscrire, contactez votre :

4 Centre d’action bénévole :
al I MRC Haut-Saint-Francois : 819-560-8540
: MRC Coaticook : 819-849-7011
MRC Val-Saint-Frangois :

Le programme Pair est un service personnaliséR Q| LJLIS Richmond : 819-826-6166
., . A2 w~ L ox S Valcourt : 450-532-2255
zilutomatlsesq,w joint les alnéspour a Ql a éedeb!rIbMU Wircoor.. 518 Ba5 5620
état de santé Lesabonnésrecoivent ces appelsa des MRC Des Sources : 819-879-6333
;s 1z . . . . MRC Granit : 819-583-3482
heures prédéterminées,une ou plusieurs fois par jour. i sl g

(Certainesagencese peuventoffrir le serviceles fins de 819-560-8540
semaineet lesjoursfériés)

Fonctionnement du programme Pair
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esten Ate resse ( raéeaux gppets ffertalr,'?l'JtSIeurstvllfs messageprécis et personnalisé Le
ont pu étre sauveesCeserviceest offert gratuitement Un | ¢ . 4o répondre au  téléphone

appelsuffit poura Q@lBonner indiqueraquef QI o @syey Rt de
composerie 9-1-1 & GbdsoinR Q. A R ¢
Cependanta (YAQhaaucuneréponse,
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dans un court laps de temps Cette
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-habltantseule_sdan:sun secteurisolé cette deuxiéme tentative, une
-seuleset handicapees procédureR QI fs&aeficenchéest
- dontlescontactssonteloignes des démarches seront entreprises

-en pf(:rteR Ql Idzu Qh)/ 2YAS afinlj dzQ gmfsnne(un membrede
-soublrantde ma adlgc ronlqdue | < dicat de | Votre famille, un ami, un voisin, un
- oubliant souvent de prendre leur médication ou de | jiciar ou un bénévole)se rende au

aQF T AYSYUSN _ domicile de f QF 6 Poyiryefectuer
- vivantune situationde détressepsychologique une vérification

- prenantsoinR Q dpgréonneenperteR QI dzii 2 y 2 YA S

- prochesaidantsdansunesituationparticuliere

Personnesarisque/ Aquiceserviced QlF R#&BRa & S
Le servicea QI R MM pedis@nnesqui se trouvent dans
unede cessituations

Aussidisponiblegratuitement: rappel
de médicament, rappel de bouger,
rappelded QI f A YSy G SNJ

*crédit photo page couverture : Sylvain Laroche



HABITATION DURABt EOLET ECOGESTES

La Municipalité de Har@ud valorise la rénovation écoresponsable en vous proposant 39 éco
j dzZA @2 dza LISNXSGGSyld RQ200USYANI RSa &adzm @Syl
est disponible sur le site internet de la municipalité ou au bureau municipal.

Jinstalle une corde a linge a I'extérieur. 12. J'installe une toilette a faible débit certifiée

2CONC se 'eau

1
2. Jinstalle une borne de recharge pour un EPA WaterSense.
véhicule électrique 13. Je remplace ma baignoire par une de moins
3. Je récupere la chaleur des eaux grises de ma maison. de 40 gal US (150 1).
4. Je fais I'acquisition d'une tondeuse électrique, a pile ou 14. J'équipe ma salle de bain d’appareils de plomberie
a moulinet. certifiés EPA WaterSense.
Jo tire profit de Pénergie solaire. [ Jropte pour une maison plus saine. |
5. Je transforme le plancher de mes piéces orientées 15. Je remplace ou je retire mon vieux poéle (poéle a bois
vers le sud en masse thermique. ou foyer encastré non certifié) par un appareil
6. J'ajoute une fenétre du coté sud pour profiter de chauffage certifié EPA.
d'un apport d’ensoleillement supérieur. 16. Je vérifie s'il y a présence de radon dans ma maison.
7. Jutilise I'énergie du soleil pour chauffer mon eau chaude  17. Si mon test de radon est positif, 'applique
en installant des panneaux solaires thermiques. les mesures correctives.
8. J'utilise I'énergie du soleil pour préchauffer I'air 18. J'installe un clapet antiretour pour protéger ma maison
d'alimentation du ventilateur récupérateur contre le refoulement d'égout. (non appicable)
de chaleur (VRC). 19. Dans ma cuisine, j'installe des bacs de tri pour faciliter
9. J'utilise I'énergie provenant de panneaux solaires la gestion de mes matiéres résiduelles.
thermiques pour aider a chauffer ma maison. 20. J'achéete un déshumidificateur pour maintenir un taux
10. J'ajoute des accumulateurs de chaleur 3 mon systéme d’humidité optimal dans ma maison.
de chauffage solaire. 21. Jeffectue un test d’eau pour vérifier si mon eau est
1. J'utilise des panneaux solaires photovoltaiques propre a la consommation (pour puits seulement).
comme énergie d'appoint. 22. Je retire les matériaux contenant des fibres d'amiante.

23. Je vérifie les champs électromagnétiques
de mon habitation.

24. Jinstalle des barres d'appui. Gestion efficace des eaux de pluie
25. Jinstalle des seuils de porte accessibles. 31. Jinstalle un nouveau drain de fondation rigide.
26. J'installe des poignées de porte facile 8 manoeuvrer.  32. J'installe un systéme souterrain de récupération
27. Jinstalle des « cache-prises » électriques. d'eau de pluie.
28. Jinstalle un banc de douche. 33. Je dirige les eaux de ruissellement et 'eau de
29. Jinstalle des mains courantes. mes gouttiéres vers les zones végétalisées
30. Jinstalle un avertisseur de fumée avec alerte visuelle. (plate-bande, potager, gazon, boisé).

34. J'utilise un baril d'eau de pluie pour arroser

mon jardin.

35. JYaménage un jardin pluvial.

Ameénagement paysager
36. Je fais I'ajout d’arbres feuillus
(face au soleil et au vent).
37. Je plante des arbres, arbustes et plantes herbacées

‘ indigénes du Québec.
38. Jaménage un potager d'une superficie de
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HABITATIONURABLE )
BONIFICATION DU PROGRAMME DE SUBVENTION RENOCLIM,

Clrménutllmat"
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Ceprogramme vise a vous guider dans vos travaux de rénovations residentielles pour diminuer ve
FI OudzNBE RQSYSNHAS Su LINBETAUSNI RUdzy S

Avant de commencer vos travaux de rénovation, consultez le progrdmpamible sur le site internet:
http://www.habitationdurable.com/hamsud

ou contacter MarieClaude Lamy, inspectrice en batiment et en environnement a8 813258 poste
102

HABITATION DURABLE )
BONIFICATION DE LA CERTIFICATION RENOVATION ECOHABIT/

RENOVATION

J I adzyAOALI OS50S @EAN\HEEKMQ _ 2/ h 1 desplatiqied b ||
SO2ft23AljdzSa t I-VRA2 LJG S NJ f 2ZNBR RQ dzy' S N5y2®I GA2 2y
de rénovation, IMunicipalité offreR Sa & dzo @S YyuAzya LJZVdZQI yu I|ff vl\

L)X dz2& RS NBYO2dzZNESNJ pn 22 RS& FNJIAA |
Les projets admissiblesnt:
Cuisine
Salle de bain
Soussol
Revétement extérieur
Chambres et Séjours

Important: Aucune subvention ne sera accordée pour les projets de changement de portes et d
fenétres.

Avant de commencer vos travaux de rénovation, consultez le programme disponible sur le site inte
http://www.habitationdurable.com/hamsud/

ou contacter MarieClaude Lamy, inspectrice en batiment et en environnement al88%3258 poste
102


http://www.habitationdurable.com/hamsud/

NOUVEAUTE DATES IMPORTANTES

Taxes
th[LELv! 9 Lb/ L¢! ¢Lx928marg/Q8 rhai/128juiletg 28 septembre / 28
COUCHES LAVABLES novembre

Gros rebuts
20 mai / 28 octobre

Vous pouvez obtenir une subvention Séance du conseil * maintenanta 19 h30

pouvant aller 2 dza |j18f0% lors de 12 avril/ 3 mai/ 7 juin / 5 juillet / 9 aolt / 13

f QI @e&doutheslavablespour votre septembre / 4 octobre / 15 novembre / 6 décembre

enfant Visitez le site internet de la (plus budget)

municipalit¢ pour connaitre les

modalités ou . appeleznous au IMPORTANT : Les électionsnicipalesetiendront le

819-877-3258poste 101 dimanche 7 novembre 20231
REALISATIONS 2020

t[!b 5Q!-25¢Lhb HAN
A Faireet distribuer une brochureinformative sur les attraits et lesintéréts de Ham-Sud
Cette action a été réaliséepartiellement puisqueles attraits et intéréts ont été intégrésa
mémele siteinternetdela Municipalité
A Fairela promotion des options de transport: plateforme Communautoet co-voiturage Au Pied
du Mont Ham, STMesSourcesautresplateformesde co-voiturage
Lesoptionsde transportdisponiblesontmaintenantdisponiblesurle siteinternet.
A Faireconnaitreles servicesexistantssur le site internet
[ QS vy ad&desirffoBnationsestdisponiblesurle siteinternet
A InstallerdesBBQlibre-serviceau parcdesainéset prévoir destoilettes chimiques
Cette action a été réalisée partiellement Nous avonsfait f QI ®KIBFQen 2020 Par
ailleurs,surveillede clochercet été, une surprisevousattend.
A Déployerun serviceinternet haute vitesseet réseaucellulaire sur tout le territoire
Nous avonsrécemmentobtenu la confirmationquef QS y & db Yenitbi® serabranchéa
internet haute vitesseR Q 210@ris La Municipalité de HamSuda concluune entente avec
COOPTHEdceteffet.
A Créerun documentrassemblantles possibilitésde développementR QS y (i N&BHaiNBud, 18sa
avantageset opportunités et en faire la promotion
Ces informations se retrouvent maintenant sur le site internet de la Municipalité.
A Faire un onglet sur le site internet de la municipalité avec la liste des entreprises et artisans
locaux et leurs compétences
Ces informations se retrouvent maintenant sur le site internet de la Municipalité.
Av2a2dzi RQdzyS aSO0A2Yy RQAYTF2NXIFGA2Y &adzNJ f Sa
CDCetc) sur le site internet
Ces informations se retrouvent maintenant sur le site internet de la Municipalité.
A Faire un onglet sur le site internet de la municipalité avec la liste des hébergements
Ces informations se retrouvent maintenant sur le site internet de la Municipalité.

LABONNENOUVEIYE b2dza | @2ya 200Sydz dzy S &adzw @Sy GA2y
RQdzyS | 3SyidS RS RS@OSt2LIISYSyd 20t @ /S LINE:
LJ2 dzZNBR dzA ONB S GNI @ Af RS2t | Y2NOS t y2GNB L
la communauté.



HAM-SUD DEVIENDRA « AMIE DES AINES »
COMMUNIQUE

LaMunicipalit¢t de Har{f dzZR Said FASNB RQIFYyy2y OSNI &l LJ NI A (
RSYIFINOKS adzyAOALItAGS I YAS RSa InySad [ S LIN
le programme Municipalité amie des ainés (MADA) du ministere de la Santé et des Services sacie
6a{{{0d [ adzy AOALI fAGSET RS a2y OS> Ay@Sai
Y {2dziASy t €t NBFfAalrdA2y RS LRfAGAILdzSa Si
adapter les environnements batis et sociaux pour optimiser le vieillissement actif et est directemer
en lien avec le plan stratégique de développemen2B8Qde la municipalité

Une fois que la démarche sera complétée, la Haud sera accréditée « Amie des ainés ».

La Municipalité procédera prochainement a une consultation publique afin de déterminer les besoi
ALISOATAIdzSad RS& FnySa L}R2dz2NJ OKIF Odzy RSa OKI YLJ
et mobilité, respect et inclusion sociale, participation sociale, loisirs, espaces extérieurs et batimer
santé et services sociaux, communication, information et finalement la sécurité

Serge Bernier, maire de la Municipalité de H&od mentionne : « Cette démarche répond a un
0Sa2Ay NBStf RS fF YdzyAOALI €t AGS ljdzA O2YLIGI S LJ
RSYIFNOKS> t fF NBUGUSYOGA2YZ t fF Y20AfAadlciiz2y

RECHERCIBEBENEVOLES
COMITE DE PILOTAGE
MUNICIPALITAVIEDESAINES

La municipalité est a la recherche de volontaire pour former le comit@itteage de la démarche
Municipalitéamie des ainés.

Lestaches consistent a assister aux consultations afin de déterminer les besoins spécifiques des
ainésLJ2 dzNJ OK I Odzy RSa OKIl YLJA RQlF OQtAzy adagl yia
Habitatet milieu de vie, transport et mobilité, respect et inclusion sociale, participation sociale,
loisirs, espaces extérieurs et batimergantéet services sociaux, communication, information et
finalement la sécurité.

Lapremiere rencontre est prévue autour du a2ril Gelon la disponibilité des participantses
rencontres auront lieu en visioconférence pour débuter et en présence lorsque la situation nous I
permettra.

Jeuneset moins jeunes, vous étes la bienvenue!

Lesintéresseés peuvent contacter Mai@amille Provencher (nouvelle agente de développement)
au 819877-3258 au poste 105 ou encore par courrigleéveloppement@hansud.ca



mailto:developpement@ham-sud.ca

LE PERSONNEL DE LA
MUNICIPALITE

t dzA &1j dzQA €t @& | Sdz 6SI dz02dzLd RS OKIFy3aSYy
présentation des employés deNaunicipalité de HarSud

Manon Fontaine
Secrétairetrésoriere adjointe

Manon est la douce voix qui vous répond lorsque vous appelez
adzy AOALI £ A0S L2dzNJ RS&d RSYIl yRS
votre comptede taxes. Manon a travaillé plus de 35 ans a titre de
secrétaire au Centre communautaire de Weedglfie travaille avec
nous depuis le mois de septembre 2020.

Vous pouvez la rejoindre au 883 7-3258 poste 101 ou par courrie
a inffo@hamsud.ca

Marie-Claude Lamy, Consultant GTE
Inspectrice en batiment et en environnement

Marie-Claude est une inspectrice avec plus de 20 années
R QS E LIS E&pSuf répdndre & toutes vos questionsconcernant
les réglements R Q dzNJD | yodsFprojéts de construction et/ou
rénovation et elle est responsablede f QS Y Adaspéerriis/Soyez
assuréque vous aurez un service hors pair et professionnelavec
Marie-Claude

Vous pouvez la rejoindre au 883 7-3258 poste 102 ou par courrie
a inspection@hanrsud.ca

Marie-Pier Dupuis
Directrice générale et secrétairgrésoriere

Marie-Pierestaf QS Ydelfa Municipalité depuisdéja 5 ans Son
réle est de planifier, organiser,diriger et controlerf QS y a &y
activitésdef QI R Y A yniuaidiphl@ainsigRee la voirie. Elleest
aussile lienentref QF R Y A yét ke GoNdeilefielle/a QI ade g
mettre en dzdz@ Igslécisiongdu conseilmunicipal

Vous pouvez la rejoindre au 883 7-3258 postel04 oupar courriel
adg@hamsud.ca




Bjorn Van Geertsom
Journalier a la voirie

Bjorn travaille pour la Municipalité depuis2019 Il agit en tant que
journalier a la voirie été comme hiver. Bjorn adore les tempétesde
neigeet il est heureuxau volant de son camia. Sivousle croisez,
vous allez remarquer |j dz®@dt toujours de bonne humeur et a
toujoursle sourire

Toutedemandeconcernant la voirie doit étre adressée a la
direction.

Stéphane Roux
Journalier a la voirie

Ancien conseiller municipal, Stéphane est employé de la
Municipalité en tant que journalier & la voirie depuis septembre
2020 Stéphaneest un employé loyal qui prend son travail tres a
O dzdMausavonsde la chancede le compterparminous

Toute demande concernant la voirie doit étre adresséea la
direction.

Nouvelle employée
Marie-Camille Provencher
Agente dedéveloppement local

Gracea une subvention en provenancede la MRCdes
Sources)a Municipalité de HamSudest fiecre R QF O O
au sein de son équipe, Marie-Camille Provencher,qui
participera au déploiement de la Municipalité comme
agente de développement local Bacheliére en
Intervention plein air et étudiante a la Maitrise en
sciences de f QI Olphygidué @ f Q! y A @de
Sherbrookela jeunefemme agéede 27 ans,originairedes
Cantonsde f Q,% &nlfort intérét pour le développement
communautaire)esinitiativeslocaleset souhaitefavoriser
la qualité de vie descitoyensde HamSud Anciennement
guide en tourisme R Q| @ Sef GhartydSde projet pour
différents organismes,Marie-Camille est égalementtrés
sportive et passionnéedu milieu naturel. Sesprincipaux
mandats seront de mettre en dzdz@ N& démarche
Municipalité amie desainésainsique les actionsprévues
auplanR Ql Q@0-252 y

Vouspouvezla rejoindre au 818B77-3258 poste 105 ou
par courriel a développement@hasud.ca




